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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

"Центр дополнительного образования детей" 

 

 

Принято на заседании                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

Педагогического  совета                                                                               приказом директора                                                                                                                                                                                                                                                                                             

от 8 февраля 2021г.                                                                                           МБОУ ДО ЦДОД      

Протокол № 01                                                                                              от 15.02.2021г. № 41 

 

 

Положение о режиме занятий учащихся  

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования "Центр дополнительного образования детей" 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий учащихся 

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования "Центр дополнительного образования детей" (далее – ЦДОД). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми актами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации".  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологичекие требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам".  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020г. № 533 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196". 

- Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования "Центр дополнительного образования детей". 

 

2. Организация режима занятий учащихся 

2.1. ЦДОД может осуществлять образовательную деятельность в течение всего 

календарного года, включая каникулярный период.  

2.2.  В  каникулярное время учебные группы занимаются по утвержденному 

расписанию  

занятий в объединениях  ЦДОД или по расписанию, утвержденному на период каникул.  

2.3. Продолжительность учебного года регламентируется Уставом ЦДОД и 

устанавливается календарным учебным графиком – с 1 сентября по 31 мая следующего 

календарного года. 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебной работы в учебных группах является учебное занятие. 

2.5. Режим занятий регламентируется дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой с учетом направленности, учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

2.6. ЦДОД работает в режиме семидневной учебной недели.  
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2.7. Занятия в творческих объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом объединения.  

2.8.  Учебные занятия в творческих объединениях начинаются не ранее 8.00 часов и 

заканчиваются не позднее 21.00 часа.  

2.9.  Проведение учебных занятий в творческих объединениях регламентируется 

расписанием, которое разрабатывается ЦДОД для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий учащихся, родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

детей и в соответствии с установленными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

2.10.  Расписание занятий утверждается приказом по ЦДОД. 

2.11.  Продолжительность учебных занятий устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся в 

соответствии с  санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

2.12.  Продолжительность учебных занятий в день составляет: 

Художественная направленность:  

- для учащихся объединений изобразительного и декоративно-прикладного искусства    

младшего, среднего школьного возраста – 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут 

между каждым занятием. 

Естественнонаучная направленность:  

- для учащихся младшего школьного возраста – 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 

минут. 

Физкультурно-спортивная направленность:  

- для учащихся в возрасте до 8 лет – 1 занятие до 45 минут;  

- для учащихся в возрасте от 8 до 18 лет – 2-3 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут 

между каждым занятием. 

Социально-гуманитарная направленность:  

- для дошкольников – 3-4 занятия в день по 30 минут с перерывом 10 минут между 

каждым занятием.  

- для учащихся 7-18 лет – 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут. 

Техническая направленность: 

- для учащихся 7-18 лет – 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут. 

2.13.  Изменения в режиме занятий учащихся определяются приказом директора по 

санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 

 

 

 

 

Принято с учетом мнения Совета Учреждения 

Протокол № 01 от 08.02.2021г.  
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