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Пояснительная записка 
 

 Учебный план составлен на основании Федерального закона от 

29.12.2012г. №273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам от 27.07.2022 г. N 629, 

Устава муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования "Центр дополнительного образования детей" 

(далее - МБОУ ДО ЦДОД), дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, разработанных педагогами дополнительного 

образования и утвержденных руководителем учреждения, соответствует 

действующим санитарным правилам СП.2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", санитарным правилам и нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

Содержание учебного плана МБОУ ДО ЦДОД соответствует целям и 

задачам деятельности учреждения и отражает специфику его деятельности. 

План ориентирует участников объединений на развитие творческого 

потенциала личности, охрану и укрепление здоровья, формирование 

экологической культуры,  развитие целостного мировоззрения и подготовку 

детей и подростков к реалиям жизни. 

План достаточно полно удовлетворяет запросы, интересы и 

потребности участников образовательных отношений: учащихся, родителей 

(законных представителей) и педагогических работников. 

          Учебный план полностью отражает направленность реализуемых в 

учреждении дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

     Основной формой организации образовательного процесса является 

учебное занятие в объединении. 

     Занятия в объединениях проводятся по индивидуальному расписанию.  
Учебный план предназначен для следующих возрастных групп:  

 

Возрастная 

группа  

Название объединения Место проведения 

Дошкольный 

возраст 

"Речевая мозаика" МБДОУ д/с №4  

"Речевичок" МБДОУ д/с №4  

"Мир шахмат" 
 

МБДОУ д/с №1 

МБДОУ д/с №2 

МБДОУ д/с №3 

МБДОУ д/с №4 

"Звонкие нотки" МБОУ ДО ЦДОД 

"Развивайка"  МБОУ ДО ЦДОД 

"Ступеньки к школе" МБОУ ДО ЦДОД 



 

 

Младший 

школьный 

возраст 

"Увлекательное рукоделие"  

"Искусство живописи"  

"Юный техник" 

"Занимательные шахматы" 

  "Мультландия" 

  "Творческая мастерская"  

"Вокал" 

 

 

 

МБОУ ДО ЦДОД 

  

  "Оригами" МБОУ АСШ №2 

  "Креативное конструирование" МБОУ АСШ №1 

Средний 

школьный 

возраст 

 "МедиART"  

  "Умный робот" 

 

МБОУ ДО ЦДОД 

 

Старший 

школьный 

возраст 

"Спортивные шахматы" МБОУ ДО ЦДОД 

 

В учреждении реализуются 18 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих  программ, в том числе одна адаптированная 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

"Речевичок". Все они приняты на Педагогическом  совете и утверждены 

приказом директора МБОУ ДО ЦДОД. 

    Сроки реализации программ: от 1 до 3 лет - 83%, от 3 и более лет – 

17%. 

   Для реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ педагоги используют: 

- учебную литературу для педагогов, для учащихся; 

- демонстрационные материалы (иллюстрации, учебные видео и аудио 

материалы, плакаты, коллекции, схемы); 

- раздаточные материалы (задания для выполнения конкретных учебных 

задач, наборы карточек, незаполненные схемы, таблицы, технологические 

карты); 

- тесты; 

- игры; 

- наборы инструментов, спортивный инвентарь; 

- методические разработки. 
На основании положения "О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации", 

утвержденного приказом директора от 15 февраля 2021г. №41, формы 

проведения аттестации определяются самим педагогом в его дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе таким образом, чтобы 

они соответствовали планируемым результатам программы. В зависимости 

от направленностей дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ формами аттестации являются следующие: 

тестирование, игра, выставка, турнир, спортивные соревнования, концерт, 



 

 

зачет и т.д.                                                                                                                             

          Все разделы учебного плана имеют необходимое методическое и 

кадровое обеспечение (Жилочкин С.И.: Курсы повышения квалификации по 

теме: "Методика преподавания курса "Шахматы", ЧОУ ДПО 

"Образовательный центр "Открытое образование", г.Волгоград, сентябрь 

2021г.; Калякина Н.А., Буеракова Е.Ю.: Курсы повышения квалификации по 

теме: "Современные техники межличностного общения. Коммуникативная 

культура педагога", ЧОУ ДПО "Образовательный центр "Открытое 

образование", г.Волгоград, сентябрь, 2021г.; Носкова Н.С.: Курсы 

повышения квалификации по теме: "Использование технологий 

образовательной робототехники в образовательном процессе (ФГОС)", ЧОУ 

ДПО "Образовательный центр "Открытое образование", г.Волгоград, 

сентябрь, 2021г.; Нестерова Ю.В.: Курсы повышения квалификации по теме: 

"Воспитание в дополнительном образовании", ГБОУ ДПО НИРО, 

г.Н.Новгород, апрель 2023г.; Пяткина И.С.: Курсы повышения квалификации 

по теме: "Воспитание в дополнительном образовании", ГБОУ ДПО НИРО, 

г.Н.Новгород, апрель 2023г.; Баранова С.И., Степшина Н.И., Белова Е.В.: 

Курсы повышения квалификации по теме: "Инновационные подходы к 

реализации программ дополнительного образования детей и молодежи", 

ЧОУ ДПО Образовательный центр "Открытое образование", г. Волгоград, 

октябрь 2022; Садовникова В.И.: Курсы повышения квалификации по теме: 

"Реализация дополнительных общеразвивающих программ различных 

направленностей, в рамках задач федерального проекта "Успех каждого 

ребенка" национального проекта "Образование", для педагогических 

работников", ФГБОУ ДО ФЦДО, г.Москва, апрель 2023г.; Баранова С.И.: 

Курсы повышения квалификации по теме: "Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ различных направленностей, в рамках задач 

федерального проекта "Успех каждого ребенка" национального проекта 

"Образование", для управленческих работников", ФГБОУ ДО ФЦДО, 

г.Москва, июнь 2023г. ).  

Срок реализации учебного плана в различных объединениях от 1 года до 3 

лет. 

     Продолжительность занятий определяется следующим порядком: 

- для учащихся дошкольного возраста – 1-3 академических часа (25-30 мин.) 

2 раза в неделю; 

- для учащихся младшего школьного возраста – 2 академических часа 1-2 

раза в неделю; 

- для учащихся среднего школьного возраста – 2 академических часа 2-3 

раза в неделю; 

- для учащихся старшего школьного возраста – 2 академических часа 2-3 

раза в неделю. 
 Занятия проводятся по группам или всем составом объединения.  

Каждый ребёнок имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

менять их. 

Программа "Искусство живописи" рассчитана на 3 года обучения и 



 

 

утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол  №1 от 30 

августа 2023г. В 2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 3 года 

обучения. Возраст детей 10-13 лет. Программа составлена на основе 

авторской программы И.И.Гавриловой "Семицветик", М. – 2014г.  

          Занятия в объединении "Увлекательное рукоделие" будут 

проводиться по программе, утвержденной на Педагогическом совете, 

протокол №1 от 30 августа 2023г. Программа рассчитана на 2 года обучения 

и составлена на основе методической литературы: Хапилина И.А. 

Художественная вышивка – М.: Профиздат, 2004., Вышивальщица. Ручная и 

машинная вышивка: Учебное пособие/ автор-составитель Е.Н.Гусева. – 

Ростов н/Дону, 2001. В 2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 

года обучения. Возраст детей 8-13 лет. 

         Занятия в объединении "Оригами" будут проводиться на основе 

программы, утвержденной Педагогическим советом МБОУ ДО ЦДОД, 

протокол №1 от 30 августа 2023г., рассчитанной на 1 год обучения. 

Программа составлена с использованием методической литературы: 

Афонькин С.Ю., Афонькина Е.Ю. Драконы и динозавры: оригами для 

знатоков - СПб: ООО Издательский дом "Литература", 2002; Афонькин С.Ю., 

Афонькина Е.Ю. Уроки в школе и дома. - Москва, 1999; Сержантова Т.Б. 365 

моделей оригами.- Москва, 1999. В 2023 – 2024 учебном году будет 

заниматься 1 группа 1 года обучения, возраст детей 7-10 лет. 

          Занятия в объединении "Творческая мастерская" будут проводиться 

по  программе, утвержденной на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, 

протокол №1 от 30 августа 2023г., рассчитанной на 2 года обучения.  

Программа составлена на основе методической литературы: Гурбина Е.А. 

Обучение мастерству рукоделия. – Волгоград: Изд. "Учитель", 2008; 

Маркелова О.Н. Технология рукоделия.- Волгоград: Учитель, 2009; Горнова 

Л.В. Студия декоративно-прикладного творчества: программы, организация 

работы, рекомендации. - Волгоград: Изд. "Учитель", 2008. В 2023 - 2024 

учебном году будет заниматься 1 группа 1 года обучения (возраст детей 8-13 

лет).  

Занятия в объединении "Вокал" будут проводиться по программе, 

утвержденной на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол №1 от 

30 августа 2023г., рассчитанной на 1 год обучения.  Программа составлена на 

основе методической литературы: Доломанова Н. Н. Музыкальное 

воспитание детей 9–12 лет. Творческий центр «Сфера». М., 2003.; Кудряшов 

А.В. Песни для детей: Настольная книга музыкального руководителя.- Ростов 

н/Д: Феникс, 2011. В 2023 - 2024 учебном году будут заниматься 4группы 

1года обучения (возраст детей 7-11лет).  

Занятия в объединении "Звонкие нотки" будут проводиться по 

программе, утвержденной на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, 

протокол №1 от 30 августа 2023г., рассчитанной на 1 год обучения.  

Программа составлена на основе методической литературы: Картушина 

М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010..; Мерзлякова С.И. «Учим петь детей» 5-6; 6-7лет 



 

 

Творческий центр Сфера 2014г.; Сарычева О.В. «Эстрадный вокал» СПб: 

Композитор* Санкт- Петербург, 2017. В 2023 - 2024 учебном году будут 

заниматься 4группы 1года обучения (возраст детей 5-6лет).  

Программа "Мир шахмат" рассчитана на 1 год обучения, утверждена 

на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол №1 от 30 августа 2023 

г., и составлена на основе методической литературы: Елена Балашова: Герои 

сказки играют в шахматы, или Твой первый шахматный учебник. – М.: 

Имидж Принт, 2012., Сухин, И. Удивительные приключения в Шахматной 

стране. – М. : Поматур, 2000. В 2021 - 2022 учебном году будут заниматься 7 

групп 1 года обучения (возраст детей 5-6 лет). 

Программа "Занимательные шахматы" рассчитана на 2 года 

обучения, утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол 

№1 от 30 августа 2023г., и составлена на основе учебного пособия 

Голенищева В.Г. Программа подготовки юношеских разрядов и 3 взрослого: 

/ редактор А.Е.Карпов – Москва; «Russian chess house», 2020. В 2023 – 2024 

учебном году будет заниматься 1 группа 1 года обучения (возраст детей 6-9 

лет). 

Программа "Спортивные шахматы" рассчитана на 2 года обучения, 

утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол №1 от 30 

августа 2023г., и составлена на основе учебного пособия Голенищева В.Г. 

Программа подготовки юношеских разрядов и 3 взрослого: / редактор 

А.Е.Карпов – Москва; «Russian chess house», 2020. В 2023 – 2024 учебном 

году будет заниматься 1 группа 1 года обучения (возраст детей 10-16лет). 

      Программа "Развивайка" рассчитана на 1 год обучения, утверждена 

Педагогическим советом, протокол №1 от 30 августа 2023г. Программа 

разработана на основе методической литературы: Е. Г. Городецкая, М. И. 

Пукач, С. П. Циновская, О. В. Чистякова. Что нужно знать и уметь ребёнку 

при поступлении в школу: Диагностика уровня развития. Оценка знаний и 

умений. Практические рекомендации. – Москва: Астрель, 2013. Петерсон  

Л.Г., Хомена Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька  Ч.1,2. М.2009г. 

Комплекс дидактических заданий и упражнений по формированию у 

младших школьников навыков художественного общения.  – Оренбург: Изд-

во ОГПУ, 2004. В 2023 – 2024 учебном году будут заниматься 4 группы 1 

года обучения (возраст детей 5-6 лет). 

Программа "Ступеньки к школе" рассчитана на 1 год обучения, 

утверждена Педагогическим советом, протокол №1 от 30 августа 2023г. 

Программа разработана на основе методической литературы: Е.Г. 

Городецкая, М. И. Пукач, С. П. Циновская, О. В. Чистякова. Что нужно знать 

и уметь ребёнку при поступлении в школу: Диагностика уровня развития. 

Оценка знаний и умений. Практические рекомендации. – Москва: Астрель, 

2013. Петерсон  Л.Г., Хомена Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька  Ч.1,2. 

М.2009г. Комплекс дидактических заданий и упражнений по формированию 

у младших школьников навыков художественного общения.  – Оренбург: 

Изд-во ОГПУ, 2004. В 2023 – 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 

года обучения (возраст детей 6 лет). 



 

 

Занятия в объединении "Речевая мозаика" будут проводиться по 

программе, составленной на основе литературы: Лиманская О.Н.Конспекты 

логопедических занятий в старшей группе. – М: ТЦ Сфера, 2015. Пожиленко 

Е.А.Волшебный мир звуков и слов. – М: ВЛАДОС, 2001. Селиверстов В.И. 

Речевые игры с детьми. – М: ВЛАДОС, 2011. Программа  рассчитана  на 2 

года  обучения и утверждена на Педагогическом совете, протокол №1 от 30 

августа 2023г.  В 2023 - 2024 учебном году будут заниматься 3 группы 1 года 

обучения и 3 группы 2 года обучения (возраст детей 5-6 лет).  

     Занятия в объединении "Речевичок" будут проводиться по 

адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе "Речевичок", составленной на основе литературы: Яцель О.С. 

Учимся правильно употреблять предлоги в речи: конспекты занятий по 

обучению детей с ОНР в старшей и подготовительной группах/ О.С. Яцель. – 

М.: Издательство ГНОМ, 2012. Программа  рассчитана  на 1 год обучения и 

утверждена на Педагогическом совете, протокол №1 от 30 августа 2023г.  В 

2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 года обучения (возраст 

детей 5-6 лет).  
 Программа "Юный техник" рассчитана на 1 год обучения, 

утверждена Педагогическим советом, протокол №1 от 30 августа 2023г. 

Программа разработана на основе методической литературы: 

Воспитательный потенциал программы "Начальное техническое 

моделирование с применением компьютера" и воспитательная технология 

"Детская издательская деятельность": Милькова Е.Ю. Дополнительное 

образование. - М.: Просвещение, 2004.- №12..В 2023 - 2024 учебном году 

будет заниматься 1 группа 1 года обучения (возраст детей 7-12 лет). 

           Программа "Креативное конструирование" рассчитана на 2 года 

обучения и утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, 

протокол №1 от 30 августа 2023г. Программа составлена на основе 

методической литературы: Копцев В.П. Учим детей чувствовать и создавать 

прекрасное: Основы объемного конструирования. – Ярославль: Академия 

развития, 2001.–142 с.; Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной 

технике. – М.: Изд. Скрипторий, 2008. –48 с.; Агапова И.А., Давыдова 

М.А.200 лучших игрушек из бумаги картона. – М.: Изд-во Лада, 2007.–240 с. 

В 2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 года обучения 

(возраст детей 7-11 лет). 

         Программа "Умный робот" рассчитана на 1 год обучения и 

утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол №1 от 30 

августа 2023г. В 2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 года 

обучения (возраст 10-15 лет). Программа разработана на основе литературы: 

Ньютон С. Брага. Создание роботов в домашних условиях. – М.: NT Press, 

2007; Рыкова Е. А. LEGO-Лаборатория (LEGO Control Lab). Учебно-

методическое пособие. – СПб, 2001; Белиовская Л.Г., Белиовский А.Е. 

Программируем микрокомпьютер NXT в LabVIEW. – М.: ДМК, 2010. 

          Программа "Мультландия" рассчитана на 2 года обучения и 

утверждена на Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол №1 от 30 



 

 

августа 2023г.  В 2023 - 2024 учебном году будут заниматься 4 группы 1 года 

обучения (возраст детей 8-13 лет). Программа разработана на основе 

литературы: Анофриков П.И. Принцип работы детской студии 

мультипликации Учебное пособие. Детская киностудия «Поиск» / П.И. 

Ануфриков. – Новосибирск, 2008; Красный Ю.Е. Мультфильм руками детей / 

Ю.Е. Красный, Л.И. Курдюкова. – М, 2007; Энциклопедия отечественной 

мультипликации / сост. С.В. Капков – М.: Алгоритм, 2014. 

Программа "МедиART" рассчитана на 1 год обучения и утверждена на 

Педагогическом совете МБОУ ДО ЦДОД, протокол  №1 от 30 августа 2023г. 

В 2023 - 2024 учебном году будет заниматься 1 группа 1 года обучения. 

Возраст детей 10-15 лет. Программа составлена на основе литературы: 

Колошкина И., Селезнев В., Дмитроченко С. Компьютерная графика 

: учебник и практикум для вузов / И. Колошкина, В. Селезнев, С. 

Дмитроченко. – Санкт-Петербург: Юрайт, 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного  образования 

"Центр  дополнительного образования  детей" 

на  2023 – 2024 учебный год 

 

№ Предмет Срок 

реали

зации 

Год 

обуч

ения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

групп 

Общая 

недельная 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

на1гр 

Форма 

аттестации 

Художественная направленность 

1 Искусство 

живописи 

3 3 4 1 4 144 Зачет  

2 Творческая 

мастерская 

2 1 4 1 4 144 Игра  

3 Увлекательно

е рукоделие  

2 1 4 1 4 144 Зачет 

4  Оригами 1 1 4 1 4 144 Игра  

5 Вокал  1 1 4 4 16 144 Отчетный 

концерт  

6 Звонкие нотки 1 1 2 1 2 72 Отчетный 

концерт 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Спортивные 

шахматы  

2 1 

 

6 

 

1 

 

       6 216 Соревнование 

2 Занимательные 

шахматы 

2 1 2 1 2 72 Соревнование 

3 Мир шахмат 1 1 2 5 10 72 Игра  

Социально-гуманитарная направленность 

1 Развивайка 1 1  4 3 12 144 Игра  

5 1 5 180 

2 Ступеньки к 

школе 

1 1 2 1 2 72 Игра  

3 Речевая 

мозаика 

2 1 2 3 6 72 Игра  

2 2 3 6 72 Игра 

4 Речевичок  1 1 2 1 2 72 Игра  

Техническая направленность 

1 Юный 

техник 

1 1 4 1 4 144 Игра  

2 Креативное 

конструирова

ние 

2 1 4 1 4 144 Игра  

3 Умный робот 1 1 4 1 4 144 Зачет   



 

 

4 Мультландия 2 1 4 4 16 144 Зачет  

5 МедиART 1 1 4 1 4 144 Презентация 

медиа-

продукта 

Итого: 36 117   
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